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Celiulitas - paplitimas ir socialiné jtaka

Dauguma motery turi arba mano turincios celiulita. Kultiirose, kuriose jprasta rodyti daugiau
kiino, pavyzdziui, Brazilijoje, $i problema ypac aktuali ir sukelia didelj nerima, turédama
reikSmingg socialinj poveikj (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Kosmetiniy pokyciy vertinimas Siuolaikinéje visuomenéje

Siuolaikinéje globalizuotoje visuomenéje i$vaizdos prieziiira tapo svarbia fizinés gerovés
dalimi. Todél svarbu jvertinti, kaip tokie kosmetiniai pokyciai kaip celiulitas, raukslés ar odos
senéjimas veikia gyvenimo kokybe. Augantis susidoméjimas $iy, anksciau laikyty
nereikSmingomis, problemy tyrimais rodo jy reikSme. Nauji tyrimai ne tik praturtins
supratimg, bet ir padés jvertinti poreikj kurti veiksmingus gydymo budus (O. Draper, S. Jutte &
L. Knight, 2021).

Tradiciniy medicinos vertinimo kriterijy kaita

Ilga laika medicinoje buvo vertinami kiekybiniai aspektai, tokie kaip sergamumo ar
mirtingumo maZinimas. Tac¢iau dabar didesnis démesys skiriamas kokybiniams veiksniams:
kaip pacientai jauciasi ir kaip jy liga ar kosmetiné problema veikia jy kasdienybe (O. Draper, S.
Jutte & L. Knight, 2021).

Psichosocialiniai iSvaizdos aspektai

Literatiiros apzZvalgose pabréZiami kultiriniai ir psichologiniai iSvaizdos aspektai. Tyrimai
atskleidZia, kad daugelyje kultiiry fizinis patrauklumas renkantis partnerj laikomas
svarbesniu nei asmeninés savybés. Dermatologinés problemos gali stipriai paveikti savigarba



funkcionavima, kad buty galima tinkamai jvertinti gydymo poveikj (O. Draper, S. Jutte & L.
Knight, 2021).

Klausimyny taikymas gyvenimo kokybés vertinimui

Tai paskatino kurti klausimynus, kurie padeda gydytojams suprasti, kaip liga veikia pacienty
kasdienybe, emocine bukle ir socialinj gyvenima (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Celiulito poveikis kasdieniam gyvenimui

Kalbant apie celiulitg, moterys neretai kreipiasi gydymo dél socialiniy ar emociniy prieZasciy.
Gédos jausmas gali trukdyti socialiniams, intymiems ar kasdieniams uZsiémimams,
pavyzdZiui, lankytis baseine ar sportuoti (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Celiulito tyrimy spragos

Nors sukurta daug klausimyny kitoms odos ligoms (pvz., psoriazei, aknei ar melazmai), apie
celiulito poveikj gyvenimo kokybei beveik netyrinéta. Oda, kaip matomiausias Zmogaus
organas, formuoja socialinj identitetg — tad ligos paveikto asmens gydymas turéty buti
orientuotas ne vien j fizinius simptomus, bet ir j psichologine gerove (0. Draper, S. Jutte & L.
Knight, 2021).

Celiulitas: Klinikiniai Ir Estetiniai Aspektai

Celiulitas - tai dazna motery klinikiné ir estetiné buklé, kuri gali pasireiksti dar iki
paauglystéje ar bet kuriuo vélesniu gyvenimo laikotarpiu. Budingas jungiamojo ir riebalinio
audinio pakitimas lemia kraujotakos ir limfos sistemos disbalansg, dél kurio oda, ypac
sédmeny ir Slauny srityse, igauna apelsino Zievelés ar ¢iuZinio tekstiirg. Celiulito sunkumo
laipsniai klasifikuojami nuo 0 iki III, taip pat vertinami susije veiksniai, tokie kaip KMI ir odos
suglebimas (0. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



Celiulito poveikis gyvenimo kokybei

Tiek jaunos, tiek vyresnés moterys patiria neigiama celiulito jtakg, taciau ji stipriau veikia
jaunesnes. Palyginti su ankstesniais deSimtmeciais, Siandien celiulitas pastebimas dazniau, o
jo pasekmés tampa vis aktualesnés (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Klinikinis tyrimas: vertinimas ir metodika

Tyrimas, kuriame dalyvavo 62 moterys (18-45 m., vid. amZius 32 m.), parodé jvairaus laipsnio
celiulito paplitimg (KMI 18-25). Pacientéms taikytas mechaninis gydymas ir lokalus vietinis
gydymas vienoje kojoje. Celiulito laipsnis nustatytas pries ir po gydymo, remiantis
klinikinémis apZitromis (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Subjektyvus Poveikio Ivertinimas: Klausimyno Rezultatai

Pacientés taip pat pildé klausimyng, kuriame atsispindéjo jy elgsena (drabuZiy pasirinkimas,
vengimas papliudimio), savigarba ir jsitikinimai apie celiulito kilme (paveldimumas, mityba,
fizinis aktyvumas). Apklausos rezultatai padéjo nustatyti:

1. Pacienty poziurj j celiulita.
2. Suvarzymus kasdienése situacijose.
3. Gydymo jtaka ju gyvenimo kokybei.
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
Subjektyvus veiksniai ir jy svarba

Tyrimo duomenimis, 65 % pacienciy celiulita pastebéjo iki 20 mety, o 80 % jj siejo su
paveldimumu. 90 % mané, kad sportas padeda sumazinti celiulitg, o 60 % tikéjo specialios
dietos poveikiu (0. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



Gédos Jausmas Ir Kasdienés Situacijos

Dauguma respondenciy (70 %) nurodé, kad celiulitas reikSmingai trukdo jy gyvenimui.
DidZiausi apribojimai fiksuoti dévint bikinj ar aptemptus drabuzius, sportuojant, kryZiuojant
kojas ar sédint. Gydymas pagerino savijautg - pavyzdziui, prie§ gydyma 21,9 % jauteé didelj
celiulito poveikj lytiniam gyvenimui, o po gydymo - tik 8,3 %. Taciau kai kuriose srityse, pvz.,
sportuojant, rezultatai iSliko panas$is (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Lytiniai skirtumai ir kultariniai aspektai

Tyrimai Skandinavijoje rodo, kad 1étinés dermatologinés buklés labiau paveikia jaunas
moteris. Harlow tyrimas iSrySkino vyry ir motery patiriamy apribojimy skirtumus - tik sporto
srityje vyrai nurodé didesnj gyvenimo kokybés sumazéjima nei moterys (O. Draper, S. Jutte &
L. Knight, 2021).

Psichologinis gydymo poveikis

Net ir nesant objektyvaus klinikinio pageréjimo, pacientés po gydymo jautési geriau: jy
saviverte, vertinta skaléje nuo 0 iki 9, akivaizdZiai iSaugo. Tai rodo, kad riipinimasis savimi ir
pats gydymo procesas turi teigiamg emocinj poveikj (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

KoKkybinis tyrimas: pacienty iSgyvenimai

2008 m. atliktas tyrimas parodé, kad pacientés daznai vengia dévéti tam tikrus drabuzius,
slepiasi papludimyje ir jauciasi psichologiSkai suvarzytos. [Sskirtos SeSios pagrindinés sritys:
apranga, laisvalaikio veikla, sportas, tarpasmeniniai santykiai, saviverté ir kasdieniai iprociai
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



CelluQOL: Gyvenimo Kokybés Vertinimo Priemoné

Remiantis surinktais duomenimis, buvo sukurtas ir patvirtintas klausimynas CelluQOL®,
skirtas jvertinti celiulito poveikj gyvenimo kokybei. [trauktos dvi versijos - iSsami ir
apibendrinta. Si priemoné gali biiti svarbi klinikinéje praktikoje, padedant suprasti pacienty
psichoemocinius iSgyvenimus (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Apibendrinta CelluQOL Kklausimyno versija

Nesijaudino Jaudinosi Jokiu Jaudinosi Jaudinosi
Visai Dauguma Jausmy Dauguma Visa
Karty Vienokiu Ar Karty Laika
Kitokiy
Atveju
Odos I$vaizda 1 2 3 4 5
Aprangos manieros 1 2 3 4 5
Maitinimosi jprociai 1 2 3 4 5
Fiziné arba 1 2 3 4 5
laisvalaikio veikla,
susijusi su kiino
demonstravimu
vieSumoje
Fiziné arba 1 2 3 4 5
rekreacine veikla,
susijusi su ribojamu
kuno demonstravimu
Lytinis gyvenimas 1 2 3 4 5
Neigiami jausmai 1 2 3 4 5
Netikéjimas gydymo 1 2 3 4 5

rezultatais

(Saltinis: P. Goldman, M. & Hexsel, D. (2019) Cellulite Pathophysiology and Treatment Second
Edition, p. 3).



ISvada

[Ssamus gyvenimo kokybés vertinimas yra buitinas siekiant ne tik atskleisti celiulito
problemos reikSme, bet ir pagrjsti naujy gydymo metody kirimo bitinybe. Jdomu pastebéti,
kad net jei gydymo priemonés negali uZtikrinti rySkaus klinikinio pageréjimo, estetinés
procediros pacientéms svarbios dél emocinés gerovés. Emocinis palengvéjimas daznai néra
tiesiogiai susijes su objektyviais rezultatais — pats démesys iSvaizdai jau teigiamai veikia
psichologine bukle (0. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Celiulitas akivaizdZiai daro jtakg pacienty kasdieniam gyvenimui: apriboja socialinj aktyvuma,
sukelia diskomfortg tarpasmeniniuose santykiuose ir maZina saviverte - kaip ir kitos odos
ligos. Svarbu nepamirsti, kad pacienty skundai turéty biiti vertinami empatiskai, net jei
defektai néra matomi ar jy poveikis objektyviai menkas. Tokiais atvejais biitinas holistinis
poZiuris - apimantis tiek fizine, tiek emocine gerove (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Estetiniy procediry metodai turéty biiti tobulinami taip, kad uztikrinty maksimaly saugumag,

minimalig invazija ir greitg gijima. Vis délto, kai kuriais atvejais pavirSiniai skundai gali slépti

gilesnes psichologines problemas, todél butinas iSsamus paciento buiklés jvertinimas, siekiant
uztikrinti pasitikéjima tarp paciento ir gydytojo (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Galiausiai, norint taikyti tikslinj gydyma, svarbu suprasti, kurie gyvenimo kokybés aspektai
kiekvienam pacientui yra svarbiausi. Tokiu pagrindu sukurty vertinimo priemoniy plétojimas
- tai novatoriska, taciau sudétinga sritis, galinti i§ esmés pagerinti individualizuoto gydymo
sprendimy priémima (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



